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SSppaarrkk  uupp  GGooaall  SSeettttiinngg……      

FFoorr  EExxcceelllleenntt  WWoorrkk  aanndd  lliiffee    
จุดจุดประกายประกาย  ““การสรางเปาหมายการสรางเปาหมาย””  
สู สู ……การทํางานอยางมีประสิทธิภาพการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ  

 

  
  

หลักการและเหตุผลหลักการและเหตุผล  
 

มีผูคนจํานวนมากท่ีตั้งใจดวยความพยายามอยางสูงในการทํางานใหหนักข้ึน แตกลับไปไม

ถึงฝงฝนแหงความสําเร็จอยางมีความสุข  

แตกลับเปนเร่ืองแปลกท่ี ทุกคนในโลกมีทรัพยากรอยางหนึ่งท่ีทุกคนมี เหมือนกัน และ 

เทากัน  น่ันคือ “เวลา”  และ “สมอง” มีคนจํานวนมากท่ีประสบความสําเร็จอยางมีความสุข เขา

มีอะไรท่ีแตกตางจากคนท่ัวๆไปหรือ ??? 

 

จากผลการวิจัยทําใหเราพบสาเหตุหลักๆ ท่ีทําใหเราไมสามารถไปถึงฝงฝนได น้ันคือ การ

ขาดเปาหมายชีวิต และ การวางแผนเพื่อไปใหถึงเปาหมาย 

 

 ดังน้ันหลักสูตรน้ี จะชวยแนะนําเทคนิควิธกีารการสรางเปาหมาย และมุงมั่นไปสูเปาหมายท่ี

กําหนด ซ่ึงจะชวยใหทานทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน สงเสริมทานกาวเขาใกลสู

ความสําเร็จมากข้ึน และทําใหทานมีความสุขมากข้ึน 

 

Work Smart … not only Work Hard… 
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หัวขออบรมหัวขออบรม  
 
 

1. ความสําคัญของการมีเปาหมาย 

2. ความหมายของเปาหมายสวนตน เปาหมายสวนรวม 

3. ผลแหงการปราศจากเปาหมายชีวิต 

4. กฎแหงตนเหตแุละผลลัพธ  
5. Workshop : เทคนิคการตั้งเปาหมายชีวิต 

6. เคล็ดลับการสรางพลังเพื่อบรรลุเปาหมาย 

7. การวางแผน และ ลําดับความสําคัญ สูความสําเร็จ 

8. การสรางปณิธานทรงอานุภาพ (Commitment) สูความสําเร็จ 

9. การสรางทัศนคติเชิงบวก สูเปาหมายในชีวิต 

10. จุดประกายการทํางานเปนทีม ลดความขัดแยง สูความสําเร็จในการทํางาน 

11. สรุป คําถาม คาํตอบ 

 
 
 
 

แนวทางการสัมมนา 

 

  ผมจะมุงเนนการสัมมนาโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังน้ันผมจึงไดออกแบบการ

ฝกอบรมใหมีองคประกอบหลากหลายรูปแบบ ท้ังการนําอภิปราย การบรรยาย กรณีศึกษา บทบาท

สมมติ การเปดโอกาสใหถามคําถาม และตลอดท้ังการฝกอบรม จะมีเกมส กิจกรรม มาชวยสราง

บรรยากาศแหงการเรียนรู สรางการมีสวนรวม โตตอบกันอยูตลอดเวลา และที่สําคัญท่ีสุด คือการให

กําลังใจ สรางแรงบันดาลใจ ใหเกิดความรูสึกอยากเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเองสูความเปนเลิศ 

  ผมจึงสามารถใหความมั่นใจแกทานได วาผูเขาอบรมจะเต็มเปยมดวยสาระ ความรู 

ความสนุกสนานตอการเรียนรู รวมท้ังกําลงัใจ แรงบันดาลใจท่ีวิทยากรไดสอดแทรกใหตลอดการ

ฝกอบรม 
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ผลที่ไดผลที่ได  คือคือ....  

 
o สรางบรรยากาศ แหงการเรียนรู มีความสนุกสนาน เปนกันเอง กลา

แสดงความคดิเห็น กลาแสดงออก 

o สรางทัศนะคติเชิงบวกแกผูเขาอบรม 

o กระตุนใหพนักงานตอบคําถาม และ แสดงความคิดเห็น 

o สอดแทรกบทเรียนการทํางานเปนทีม มีความสามัคคี รวมมือรวมใจ 

เพื่อไปใหถึงเปาหมาย 

o สอดแทรกบทเรียนของการใหบริการ  

o สรางความสัมพันธท่ีดีของผูเขาอบรม 

 

 

 

เก่ียวกับวิทยากรเก่ียวกับวิทยากร....  
  

 

อ.ไววิทย แสงอลังการ หรืออีกชื่อหน่ึงท่ีผูเขาอบรมมักเรียกอยางคุนเคย

วา อ.ไวท เปนหน่ึงในผูมีพรสวรรคในการสรรคสรางการฝกอบรม สัมมนา ใหเปน

เร่ืองสนุก ใหผูเขาอบรมเปยมดวยความสุข กําลังใจ แรงบันดาลใจ ซ่ึงเปนจุด

กําเนิดแหงความเรียนรู และพัฒนาตลอดชวีิต 

 อ.ไวท ไดหันมาเปนวิทยาอิสระ มืออาชีพ เมื่อ 4 ปท่ีผานมา และเปน

วิทยากรท่ีทําสถิติ โดยไดถูกรับเชิญใหไปบรรยายกับองคกรชั้นนําท่ัวประเทศ

มาแลวมากกวา 400 บริษัทในรอบ 4 ปท่ีผานมา สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได

ท่ี www.MrWaiwit.com 

  

o วิทยากรรับเชิญหลายสถาบัน 

o MD บ. Service Professional  

o อดีตผูบริหาร บ. Federal Express (FedEx) 

o อดีตผูบริหาร บ. AIS 

o อดีตผูบริหาร บ. Chevalier  

o อดีตวิศวกรควบคุมการส่ือสารดาวเทียม บมจ. ดาวเทียมไทยคม 


