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         จุดพลังแหงความสุข... เสริมสราความสาํเรจ็ในชวีติ 

               Spark up “Well-Being Mind” 
  

 

  
หลักการและเหตุผลหลักการและเหตุผล  

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เปนท่ีเห็นพองตรงกันวาในการแขงขันของธุรกิจท่ีรุนแรงข้ึนทุกวันๆ ทําใหเกิดความเครียด

ในการทํางานสูง ซ่ึงเปนเหตุทําใหเกิดผลเสียตางๆ ตามมา เชน สุขภาพแยลง ความสัมพันธท้ังใน

ท่ีทํางาน ท่ีบานแยลง ไมสามารถทํางานไดเต็มศักยภาพ การส่ือสาร การบริการแยลง สงผลใหเกิด

ปญหามากข้ึน และกลายเปนแรงปฏิกิริยายอนกลับมาท่ีตนเองใหย่ิงเครียดข้ึนๆ   

  

 คุณคงไมอยากเห็น พนักงานของคุณทํางานดวยความเครียด และไมมีความสุขเปนแน ทํา

อยางไรจึงจะสามารถชวยเขาเหลาน้ันใหสามารถบริหารความเครียดได เพื่อพนักงานจะสามารถ

ทํางานไดอยางมีความสุข และดึงเอาศักยภาพออกมาไดอยางเต็มท่ี  

 

 เมื่อพนักงานมีความสุขในการทํางาน บรรยากาศของการทํางาน การประสานงาน การ

ส่ือสาร รวมท้ัง ผลลัพธในการทํางานจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน น้ีคือเปาหมายของหลักสูตรน้ี 

 

 ดังน้ัน หลักสูตรน้ีจึงไดออกแบบมาเพื่อทานจะไดเรียนรูเทคนิค “ศาสตรแหงความสุข” 

เคล็ดลับการสรางความสุข เพิ่มพลังใหแกตนเอง เพื่อดึงเอาศักยภาพท่ีเปนเลิศออกมาใชในการ

ดําเนินชีวิต กาวสูความสําเร็จท่ีเปนเลิศ ... 

 

.... ขอใหทุกทานประสบผลแหงความตั้งใจ มุงสูความสําเร็จในชีวิตท่ีเปยมดวยความสุข เทอญ .... 
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หัวขออบรม 
 

1. วิเคราะห และ ทําความเขาใจ ความเครียด งาน และ ตนเอง 

2. สาเหตุของความเครียด 

3. ผลกระทบของความเครียดตอชีวิต 

4. เทคนิคการใชความเครียดใหเปนประโยชน 

5. ความคิดเชิงบวก : ชนะความเครียด สรางความสุข 

6. ความสําคัญของทัศนคติเชิงบวก 

7. กฎแหง ตนเหตุ และ ผลลัพธ 

8. แนวทางการสรางทัศนคติเชงิบวก สูการสรางความสุขในการทํางาน 

“เปลี่ยนความคิด ชีวติเปลี่ยน” 

 แนวคิดสรางความสุข เพิ่มคณุคาแกชีวิต จาก “แมติ๋ว” & “ทาน ว.” 

 แนวคิดสรางความสุข สรางแรงบันดาลใจ จาก “Nick Vucijij” &  

“Hoyt Team” 

9. แนวทางการสรางสุข ดวยการสรางความฉลาดทางอารมณ (E.Q.) 

 E.Q. with Smile 

 S : Self Awareness 

 M : Manage Emotion 

 I : Innovate Inspiration 

 L : Listen with head & heart 

 E : Enhance social skill 

10. สรุป คําถาม คาํตอบ 
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แนวทางการสัมมนาแนวทางการสัมมนา  

 

 ผมไดเนนการสัมมนาโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังน้ันผมจึงไดออกแบบการฝกอบรมใหมี

องคประกอบหลากหลายรูปแบบ ท้ังการนําอภิปราย การบรรยาย กรณีศึกษา บทบาทสมมติ การเปด

โอกาสใหถามคําถาม และตลอดทั้งการฝกอบรม จะมีเกมส กิจกรรม มาชวยสรางบรรยากาศแหงการ

เรียนรู สรางการมีสวนรวม โตตอบกันอยูตลอดเวลา และทีสํ่าคัญท่ีสุด คอืการใหกําลังใจ สรางแรง

บันดาลใจ ใหเกิดความรูสึกอยากเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเองสูความเปนเลิศ 

 ผมจึงสามารถใหความมั่นใจแกทานได วาผูเขาอบรมจะเต็มเปยมดวยสาระ ความรู ความ

สนุกสนานตอการเรียนรู รวมท้ังกําลังใจ แรงบันดาลใจท่ีวิทยากรไดสอดแทรกใหตลอดการฝกอบรม 

 

ผลที่ไดผลที่ได  คือคือ....  

 
o สรางบรรยากาศ แหงการเรียนรู มีความสนุกสนาน เปนกันเอง กลา

แสดงความคดิเห็น กลาแสดงออก 

o สรางทัศนะคติเชิงบวกแกผูเขาอบรม 

o กระตุนใหพนักงานตอบคําถาม และ แสดงความคิดเห็น 

o สอดแทรกบทเรียนการทํางานเปนทีม มีความสามัคคี รวมมือรวมใจ 

เพื่อไปใหถึงเปาหมาย 

o สอดแทรกบทเรียนของการใหบริการ  

o สรางความสัมพันธท่ีดีของผูเขาอบรม 
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เก่ียวกับวิทยากรเก่ียวกับวิทยากร....  
  

 

อ.ไววิทย แสงอลังการ หรืออีกชื่อหน่ึงท่ีผูเขาอบรมมักเรียกอยาง

คุนเคยวา อ.ไวท เปนหน่ึงในผูมีพรสวรรคในการสรรคสรางการฝกอบรม 

สัมมนา ใหเปนเร่ืองสนุก ใหผูเขาอบรมเปยมดวยความสุข กําลังใจ แรง

บันดาลใจ ซ่ึงเปนจุดกําเนิดแหงความเรียนรู และพัฒนาตลอดชีวิต 

 อ.ไวท ไดหันมาเปนวิทยาอิสระ มืออาชีพ เมื่อ 4 ปท่ีผานมา และ

เปนวิทยากรท่ีทําสถิติ โดยไดถูกรับเชิญใหไปบรรยายกับองคกรชั้นนําท่ัว

ประเทศมาแลวมากกวา 400 บริษัทในรอบ 4 ปท่ีผานมา สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี 

www.MrWaiwit.com 

  

o วิทยากรรับเชิญหลายสถาบัน 

o MD บ. Service Professional  

o อดีตผูบริหาร บ. Federal Express (FedEx) 

o อดีตผูบริหาร บ. AIS 

o อดีตผูบริหาร บ. Chevalier  

o อดีตวิศวกรควบคุมการส่ือสารดาวเทียม บมจ. ดาวเทียมไทยคม 

 


